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WHO Kobe Centre “Our cities, our health, our future: acting on social determinants for health equity in urban settings” 2008, Kobe Japan

城市面临的主要健康挑战

缺乏饮用水和清洁环境

清洁的燃料

居所质量、城市绿地

安全的邻里社区

空气质量

道路交通安全

新发/再发传染病、慢性病

工作场所安全

全球气候变化

医疗服务可及性

妇女、儿童卫生保健公平性

人口变化、老龄化



快速增加的慢性非传染性疾病(NCD)
（生活方式和环境相关）

• 接近 90%死于NCDs

• 每年超过300万过早死亡
(premature death)

• 28% 的成年人吸烟—即 3.15
亿烟民

• 每5个青少年中有4个缺乏身
体运动

• 空气污染(室内和室外)每年带
来200万过早死亡

Source: China Daily     Shot by: Gao Hetao



精神健康Mental Health
• 超过 5,400万人患有抑郁 (4%的人口)

• 遭受抑郁症困扰的10个人中只有2个
获得了治疗

• 治疗有限

• 缺乏认识/高度的歧视

• 抑郁的支出/损失每年高达 78 亿美元

• 17.8 million reads of hashtag #LetsTalk
& 68.6 million reads of hashtag #WHD 
on Weibo:



健康需求的变化: 
老龄化和慢性非传染性疾病

中国的老龄化将很快赶上发达国家 慢病带来的疾病负担快速增加
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Source: Global Burden of Disease, Institute for Health Metrics and Evaluation. 
Country group follows the WHO criteria.

Source: Population Division of the Department of Economic and Social Affairs 
of the United Nations World Population Prospects: The 2012 Revision. 



可持续发展目标 Sustainable Development Goals



2016上海第九届全球健康促进大会
9th Global Conference on Health Promotion Shanghai 2016

2016上海第九届全球健康促进大会
9th Global Conference on Health Promotion Shanghai 2016







所有人的基本需求

城市出行

空气质量&其他污染

城市贫穷、健康和生活
质量

性别不平等

歧视和服务可及性

控烟倡议

传染性疾病控制

食品安全和可持续性

创新方法：数据驱动和支持！

治 理 健康问题社会决定因素 疾病防控

健康城市优先行动领域



创建澳大利亚宜居城市

评估现有城市政策与制定基于证据基
础的国家宜居性指标



National Liveability Study leads: Jonathan Arundel, Melanie Lowe and Paula Hooper

宜居城市--所有首府城市郊区的步行率复合指标



城市健康—城市中的不同系统共同影响健康
Urban Health-integrated urban systems policies affecting health 

教育就业和经济发展交通 社会和卫生服务

土地利用和

城市设计
住房 公共空间和

娱乐场所
公共安全



通过基于证据的政策和实践鼓励主动交通：宜居城
市带来的健康影响

步行自行车

公共
交通

公共
场所

公共交通/步行率 道路设计和
绿地空间

就业和住房
供给

空气质量

城市健康



英国布莱顿，2007

改造前

改造后
• 公共交通/ 步行率↑

• 慢性病+ 道路交通

相关伤害↓



• 道路设计和绿地
空间↑

• 休闲体育活动↑
• 心理问题↓

俄罗斯莫斯科市, 2014

Krymskaya-改造前

Krymskaya –改造后



疾病负担的变化 过早死亡人数的变化

缺血性心脏病 10-19% 1950-4240

脑血管疾病 10-18% 1190-2580

痴呆 7-8% 200-240

乳腺癌 12-13% 200-210

道路交通事故 19-39% 50-80

伦敦的主动交通方案 – 带来的健康影响

Source:  Woodcock et al, Lancet 2009

• 节能减排
• 积极健康出行



健康城市，市长先行! （2017年7月，威海）



应对慢病挑战



下一步是什么？

道路交通安全？ 环境污染 ?

老龄化 ? 健康饮食 ?

主动交通 ?

城市规划和设计 ?



WHO 全球身体活动行动计划(2018-2030)
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